
 

 دنیت مزانتریکلنفاعلت ایجاد 

گره ها یا غدد لنفاوی، بخشی از سیستم لنفاوی بدن 

سیستم هستند. آنها در سراسر بدن وجود دارند. 

. نیروی نظامی بدن است ایمنی بدن، ارتش و

ه در نقاط ها همان غدد لنفاوی هستند کپادگان

به عنوان بخشی از سیستم  .اندمختلف بدن پراکنده

به بدن برای محافظت در برابر  غدد لنفاوی ایمنی بدن،

سلول   عفونت و بیماری ها کمک می کند. این غدد،

برای مبارزه با عفونت طراحی شده  کههای سفید خون 

 .را در خود ذخیره می کنند اند

هنگامی که عفونت رخ می دهد، تعداد سلول های 

سفید خون افزایش می یابد و غدد لنفاوی متورم و 

دردناک می شوند. غدد لنفاوی که نزدیک به محل 

 .عفونت هستند بیشتر تحت تاثیر قرار دارند

مزانتر عضوی است که به روده و دیواره شکم متصل 

ود که آن ها در جای خود ثابت است و باعث می ش

به یک عفونت در شکم  اگر غدد لنفاوی مزانتربمانند. 

یا روده واکنش نشان دهند، متورم و دردناک شده 

  می شوند. درد شکمباعث ایجاد  و

دنیت مزانتریک معمولا ناشی از یک عفونت لنفا

ممکن  ویروسی یا باکتریایی است. گاهی نیز

است با برخی از انواع سرطان، و یا بیماری 

 .دهد التهابی روده رخ

 
  کیمزانتر تیعلائم لنفادن

 یدرد شکم

 اسهال    

 تب    

 وع و استفراغته    

 صیتشخ

 یشرح حال طب    

 ینیبال ی نهیمعا    

 ایاسکن و  یت یس ایخون و  یتست ها   

 که  نیاز ا نانیاطم یبرا یسونوگراف

 .ستین تیسیاختلال آپاند نیا

 است، خفیف معمول طور به مزانتریک نیتلنفاد

 اغلب در. باشد می روز چند تنها آن درمان طول و

 خود خودی به و دخالت بدون التهاب، این موارد،

  .رود می بین از

 یمراقبت شخص

 یاستراحت کاف    

 عاتیما دنینوش    

 یشکم برا یاستفاده از رطوب  گرم بر رو    

 علائم لیتسه

 شود: یبدتر م ریدر موارد ز تیوضع نیا

 تیفعال    

 سفت یغذاها    

 یریشگیپ

 ست،ین یریشگیقابل پ شهیهم کیمزانتر تیدنلنفا

 یهااز اوقات خطر ابتلاء به عفونت یما گاها

 کاهش داد. توانیرا م یروسیو و یکربیم

 کیمزانتر تیکاهش خطر ابتلاء به آدن یبرا

 شامل:

 منظم دست با آب و صابون یشستشو •
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 . یماریاز افراد دچار ب یدور •

 ییهاتا محدوده دیکن ی(. سعیی)گندزدا یضد عفون •

و مکرراً  دینگه دار زیرا که در آنها غذا هست تم

 .دیکن یرا ضد عفون یامکان آلودگ یدارا یهامکان

 عوامل خطر

 نیاحتمال دارد به ا نیاز بالغ شیاطفال و نوجوانان ب

مبتلا شوند. پسر بچه ها نسبت به دختر بچه ها  یماریب

 قرار دارند. یدر خطر بالاتر

 کیمزانتر تیدرمان لنفادن

مزانتریک خطری ندارد ولی باعث دل درد  لنفادنیت

کانشان بعلت می شود اما بیشتر مادرانی که کود

ت مزانتیک دچار دل درد می نیسرماخوردگی ها و آد

دک شان دچار شوند می گویند هر وقت که کو

  .کندخوردگی می شود دل درد هم پیدا میسرما

 یمزانتر با استراحت و مسکن ها تیموارد لنفادن شتریب

از  دیبچه ها نبا  یشود. ول یبدون نسخه درمان م

  نودیاستفاده کنند به علت خطر  سندرم ر نیآسپر

هایی از بدن مانند رایطی است که طی آن قسمتش)

حس و ها بیک بینی و گوشانگشتان دست و پا، نو

وجود  ییایاگر عفونت باکتر(. شوندسرد می

 باشد. ازین کیوتیب یدارد، ممکن است آنت

اگر تورم ایجاد شده به دلیل وجود عفونت 

باکتریایی شدید باشد و درمان نشود، عفونت 

می تواند به جریان خون راه پیدا کند. این 

ط موضوع منجر به گسترش عفونت به سایر نقا

 .خواهد شد و عفونت خون بدن

 به پزشک مراجعه شود دیبا یچه زمان

 

کودک شما  درد شکم همراه با   ایاگر شما     

 دیدار یروده ا تیفعال رییتغ ایکاهش اشتها و 

به  دیندارد، با یدت چند روز بهبودکه در م

 .دیپزشک مراجعه کن

دارد که با خواب  یاگر کودک درد شکم    

درد شکم  ای دیشد یدرد شکمیا  اختلال دارد،

به پزشک  دیبادارد استفراغ  ایهمراه با اسهال 

 مراجعه شود.
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